
· ïðè çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî – äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà  
(áîëåâîé ñèíäðîì ïðè îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷íèêà, 
ñêîëèîçû, íàðóøåíèÿ îñàíêè, ïëîñêîñòîïèå), ïðè 
çàáîëåâàíèÿõ êðóïíûõ è ìåëêèõ ñóñòàâîâ;

· ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû (ÈÁÑ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è äð.);

Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à 
(ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå) 

· ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ (ïíåâìîíèÿ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà), 
ïðîâîäèòñÿ ñîñòàâëåíèå ïðîãðàììû êîìïëåêñà óïðàæíåíèé äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ 
è ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ.

 Âèäû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðûå âàì ïðåäëîæàò â êàáèíåòå ËÔÊ:

· Ïèëàòåñ – ýòî êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ìûøö è 
óâåëè÷åíèåóâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè òåëà. Ïðè ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ èñïðàâëÿåòñÿ îñàíêà, 
óëó÷øàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé. Ìûøöû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ýëàñòè÷íûìè, 
ïîâûøàåòñÿ ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ è ãèáêîñòü ïîçâîíî÷íèêà. Íà çàíÿòèÿõ 
ïèëàòåñîì îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êîíòðîëþ çà òåõíèêîé äûõàíèÿ è 
ìûøöàì áðþøíîãî ïðåññà. Ýôôåêòèâíîñòü òðåíèðîâîê äîñòèãàåòñÿ íå çà ñ÷åò 
êîëè÷åñòâà âûïîëíåííûõ óïðàæíåíèé, à çà ñ÷åò èõ êà÷åñòâà. Ñïåöèàëüíîå 
ãëóáîêîå äûõàíèå è òî÷íûå óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ ìûøö 
áðþøíîé ïîëîñòè, òàçà, ñïèíû. Î÷åíü âàæíî ñîáëþäàòü òåõíèêó óïðàæíåíèé, áðþøíîé ïîëîñòè, òàçà, ñïèíû. Î÷åíü âàæíî ñîáëþäàòü òåõíèêó óïðàæíåíèé, 
ïîòîìó ÷òî ðåçóëüòàòà âîçìîæíî äîáèòüñÿ òîëüêî òàêèì îáðàçîì. Ïèëàòåñ 
áîëüøå íàïðàâëåí íà óêðåïëåíèå è òîíèçèðîâàíèå ìûøö, íî îí íå äàåò ñèëîâîé 
è àýðîáíîé íàãðóçêè. Îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî ïèëàòåñà çàêëþ÷àåòñÿ â 
ñáàëàíñèðîâàííîñòè ìûøå÷íîé íàãðóçêè, ÷òî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ 
òðàâì. Ñèëîâûå è êàðäèîòðåíèðîâêè ïðåäïîëàãàþò íàïðàâëåííóþ íàãðóçêó íà 
îïðåäåëåííûå ãðóïïû ìûøö, ïðè ïèëàòåñå ìûøöû ðàáîòàþò ðàâíîìåðíî;

·Ñóïåðâûòÿæåíèå·Ñóïåðâûòÿæåíèå – ïðîãðàììà, íàïðàâëåííàÿ íà âûòÿæåíèå òóëîâèùàíà 
ñèñòåìå «Äåòåíçîð ïëþñ» ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé òðåíèðîâêè íà öèêëè÷åñêîì 
êàðäèîòðåíàæåðå. Äàííàÿ ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà áåðåæíóþ òðåíèðîâêó 
ñóñòàâîâ è ìûøö ñ ïîñëåäóþùèì ýôôåêòèâíûì ñêåëåòíûì âûòÿæåíèåì.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 60 ìèíóò;

· Çäîðîâàÿ ñïèíà – ïðîãðàììà, ðàññ÷èòàííàÿ íà òðåíèðîâêó îñíîâíûõ ãðóïï  
ìûøö ñïèíû ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè áîëåé â ïîçâîíî÷íèêå.
 Ïðîäîëæèòåëüíîñòü – 60 ìèíóò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü – 60 ìèíóò.



· Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ñ èñïîëüçîâàíèåì öèêëè÷åñêîãî òðåíàæåðà – 
çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ùàäÿùåì ðåæèìå, ñ âîçìîæíîñòüþ ïîäáîðà ñêîðîñòè äâèæåíèÿ. 
Â ïðîöåññå òðåíèðîâêè ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ 
ïîìîùüþ êàðäèîäàò÷èêà è êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ñ ïîìîùüþ
ïóëüñîêñèìåòðà, ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð  íàãðóçêè êàæäîìó ïàöèåíòó.

·· Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèëîâûõ òðåíàæåðîâ â òðåíàæåð-
íîì çàëå. Âðà÷ (èíñòðóêòîð) ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå ïîìîæåò Âàì çàíèìàòüñÿ â 
òðåíàæåðíîì çàëå, ïîäáåðåò äëÿ Âàñ ïîäõîäÿùèå óïðàæíåíèÿ, îáúÿñíèò ïðåèìóùåñòâà 
êðóãîâîé òðåíèðîâêè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü – 30 ìèíóò.

· Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà â áàññåéíå – âðà÷ (èíñòðóêòîð) ïî ëå÷åáíîé 
ôèçêóëüòóðå áóäåò ñîïðîâîæäàòü Âàñ è íàó÷èò ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ â 
áàññåéíå, íàïðàâëåííûå íà îáëåã÷åíèå ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ è ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé 
îïîðíî – äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

· Êîððåêöèÿ âåñà – ïðîãðàììà ðàçðàáàòûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî 
ïàöèåíòà. Âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàðäèîòðåíèíã íà ýëëèïñ-òðåíàæåðå è òðåíèðîâêè îñíîâíûõ 
ìûøå÷íûõ ãðóïï. Äîïîëíèòåëüíîåâíèìàíèå ê ðàáîòå ñ «ïðîáëåìíûìè çîíàìè».

·· Êèíåçèîòåéïèíã – íàëîæåíèå ñïåöèàëüíûõ ïëàñòûðåé-òåéïîâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Âðà÷ ËÔÊ ïðîâåäåò ïðîöåäóðó ñ íàëîæåíèåì òåéïîâ, íå 
îãðàíè÷èâàþùèõ äâèæåíèå. 

Äåòåíçîð – òåðàïèÿ – ýòî ñèñòåìà äëÿ áåçîïàñíîé êîìôîðòíîé ðåëàêñàöèè ïðåæäå 
âñåãî îêîëîïîçâîíî÷íûõ ìûøö è ùàäÿùåãî ðàñòÿæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
åãî ïîëíîöåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïðîñëóøèâàíèå ïðèÿòíîé ðåëàêñèðóþùåé ìóçûêè â 
ìîìåíò ïðîöåäóðû äåòåíçîð-òåðàïèè ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî 
íàïðÿæåíèÿ è îáùåìó ðàññëàáëåíèþ.íàïðÿæåíèÿ è îáùåìó ðàññëàáëåíèþ.

Íàèáîëåå âàæíûå ðåçóëüòàòû  ïðèìåíåíèÿ ìíîãîöåëåâîé ñèñòåìû «Äåòåíçîð» 
ñëåäóþùèå:
 ·óâåëè÷åíèå ìåæïîçâîíî÷íûõ ïðîìåæóòêîâ;
 ·óìåíüøåíèå íàïðÿæåíèÿ ìûøö è ñâÿçîê, èñ÷åçíîâåíèå àññèìåòðèè ìûøå÷íîãî òîíóñà;
 ·ïðè ñìåùåíèè ïîçâîíêîâ è ïðîëàïñå ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü 
íîðìàëèçàöèè àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòóðû;
 ·ðàñøèðåíèå ìåæïîçâîíêîâûõ ïðîìåæóòêîâ âûçûâàåò óìåíüøåíèå èëè óñòðàíåíèå ñ ·ðàñøèðåíèå ìåæïîçâîíêîâûõ ïðîìåæóòêîâ âûçûâàåò óìåíüøåíèå èëè óñòðàíåíèå ñ
äàâëåíèÿ íåðâíûõ îêîí÷àíèé è óëó÷øåíèå ìåñòíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ;
 ·äëèòåëüíàÿ ðàçãðóçêà ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ öèðêóëÿöèè æèäêîñòè 
â òêàíÿõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ñèñòåìû «ÄÅÒÅÍÇÎÐ»:
 ·îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà: ëþìáàëãèÿ è ïîÿñíè÷íàÿ èøèàëãèÿ;
 ·íåäîñòàòî÷íîñòü ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â ñèñòåìå âåðòåáðîáàçèëÿðíûõ 
àðòåðèé íà ôîíå îñòåîõîíäðîçà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà;àðòåðèé íà ôîíå îñòåîõîíäðîçà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà;
 ·ãðûæà ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà áåç ïàðàëè÷à;



Íîðäè÷åñêàÿ èëè ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà (Nordic Walking) – ýòî 
ñàìûé äîñòóïíûé è ïðè ýòîì âûñîêîýôôåêòèâíûé âèä ôèòíåñà, â êîòîðîì 
èñïîëüçóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ òåõíèêà õîäüáû è ñïåöèàëüíûå ïàëêè äëÿ ðàâíîìåðíîãî 
ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè íà ìûøöû âñåãî òåëà. Åé ìîãóò çàíèìàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå 
áåç èñêëþ÷åíèÿ ëþäè ëþáîãî âîçðàñòà è ñòåïåíè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Ïðàâèëüíàÿ òåõíèêà õîäüáû óìåíüøàåò äàâëåíèå íà òàçîáåäðåííûé, êîëåííûé, 
ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâû è ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà íà 35 %. Âî âðåìÿ 
íîðäè÷åñêîé õîäüáû ñ ïîäîáðàííûìè ïî âûñîòå ïàëêàìè â ðàáîòó âêëþ÷àþòñÿ 90% íîðäè÷åñêîé õîäüáû ñ ïîäîáðàííûìè ïî âûñîòå ïàëêàìè â ðàáîòó âêëþ÷àþòñÿ 90% 
ìûøö òåëà, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè âîâëå÷åíèÿ ìûøö ïðè äðóãèõ 
âèäàõ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Íîðäè÷åñêàÿ õîäüáà ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì, áûñòðî îñâàèâàåìûì âèäîì ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêè. È íå ñëó÷àéíî îíà ñòàëà ñîñòàâíîé ÷àñòüþ æèçíè åâðîïåéöåâ. Âñåãî â 
Åâðîïå ýòèì âèäîì ôèòíåñà çàíèìàåòñÿ áîëåå 18 ìëí. ÷åëîâåê. 

Íîðäè÷åñêàÿ õîäüáà ïîìèìî ñâîåé îçäîðîâèòåëüíîé è ëå÷åáíîé íàïðàâëåííîñòè 
ðàñöåíèâàåòñÿ è êàê âèä àêòèâíîãî äîñóãà.ðàñöåíèâàåòñÿ è êàê âèä àêòèâíîãî äîñóãà.
 
Êóðñà èç 10 çàíÿòèé ïîä ðóêîâîäñòâîì èíñòðóêòîðà ËÔÊ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû 
ïîëó÷èòü âèäèìûé ýôôåêò.

Çàïèñü íà çàíÿòèÿ â êàáèíåò ËÔÊ: 5 ýòàæ, êàá. 77,76, òåë. 010-59.



Ìàãíèòîòåðàïèÿ – âûðàæåíî íîðìàëèçóþùåå 
äåéñòâèå íà âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. 
Îáëàäàåò ïðîòèâîîòå÷íûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì 
ýôôåêòîì. Íå äàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íå 
âûçûâàåò îáîñòðåíèÿ. 

(ïðîöåäóðû)
Ôèçèîòåðàïèÿ

Äàðñîíâàëèçàöèÿ – ïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå òîêîì ñ ýôôåêòîì èñêðîâîãî ðàçðÿäà. 
Îáëàäàåò ëå÷åáíûì, êîñìåòè÷åñêèì è ïðîôèëàêòè÷åñêèì ýôôåêòîì. Ïðàêòè÷åñêè íå 
èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé. Äàåò áûñòðûé è ñòîéêèé ýôôåêò.

Êîðîòêîâîëíîâûé ñïåêòð èçëó÷åíèÿ (ÊÓÔ) – ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ áûñòðîãî 
ýôôåêòà ïðè ÎÐÂÈ ó âçðîñëûõ è äåòåé. Îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì.

ÓëüòðàòîíîòåðàïèÿÓëüòðàòîíîòåðàïèÿ – íå âûçûâàåò ðàçäðàæàþùåãî ýôôåêòà, ìÿãêî ñ ïðèÿòíûì 
òåïëîì äåéñòâóåò íà ðåöåïòîðû êîæè. Ïîêàçàíà ïðè óãðåâîé ñûïè, äåðìàòèòàõ, 
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ êîæè øåè, ëèöà, êèñòåé. 

ÑÌÒ – ñîâðåìåííûé ìåòîä ôèçèîëå÷åíèÿ, çàêëþ÷àþùèéñÿ â âîçäåéñòâèè íà 
áèîëîãè÷åñêèåáèîëîãè÷åñêèå òêàíè ñèíóñîèäàëüíûõ òîêîâ. Ïîäîáíîå ëå÷åíèå îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå íà îðãàíèçì ðåáåíêà èëè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïðè áîëüøîì êîëè÷åñòâå çàáîëåâàíèé: 
îò òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé äî îñòåîõîíäðîçà è çàáîëåâàíèé íåðâíîé 
ñèñòåìû.

ÄÄÒ – ýòî ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàäèíàìè÷åñêèõ òîêîâ 
ïðåñëåäóåò ëå÷åáíûå, ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ðåàáèëèòàöèîííûå öåëè ïðè çàáîëåâàíèÿõ 
îïîðíîäâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ëåêàðñòâåííûé ýëåêòðîôîðåçËåêàðñòâåííûé ýëåêòðîôîðåç – ýòî âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ïîñòîÿííûì 
ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì â ñî÷åòàíèè ñ ââåäåíèåì ÷åðåç êîæó èëè ñëèçèñòûå îáîëî÷êè 
ðàçíîîáðàçíûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ. Â ôèçèîòåðàïèè ýëåêòðîôîðåç ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
ïîïóëÿðíûì ìåòîäîì, òàê êàê îêàçûâàåò íà îðãàíèçì áîëüíîãî ìíîæåñòâî 
ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ:

· ñíèæàåò èíòåíñèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà;
· îêàçûâàåò ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå;
·· óñòðàíÿåò áîëåâîé ñèíäðîì;
· ðàññëàáëÿåò ïîâûøåííûé ìûøå÷íûé òîíóñ;
· ïðîèçâîäèò óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå;
· óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ;
· óñêîðÿåò ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè òêàíåé;
· ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ 
 (íàïðèìåð, âèòàìèíû, ìèêðîýëåìåíòû, ãîðìîíû);



ÓÂ× ñïîñîáñòâóåò:
· óñêîðåíèþ ðåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñëå, çàæèâëåíèþ ïåðåëîìîâ,
 ïîâðåæäåíèé òêàíåé;
· óìåíüøåíèþ îòåêîâ;
· àêòèâàöèè öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ;
· óìåíüøåíèþ áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè;
·· áàêòåðèöèäíîìó äåéñòâèþ íà áîëüøèíñòâî áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé;
· óñòðàíåíèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ;
· ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ – ýòî ìåòîä ëå÷åíèÿ ìåõàíè÷åñêèìè êîëåáàíèÿìè 
óïðóãîé ñðåäû â íåñëûøíîì àêóñòè÷åñêîì äèàïàçîíå. Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ åãî ïðèìåíÿþò â 
íåïðåðûâíîì èëè èìïóëüñíîì ðåæèìàõ ñ ÷àñòîòîé 800-900 êÃö. Ïîä âëèÿíèåì 
óëüòðàçâóêàóëüòðàçâóêà ðàñøèðÿþòñÿ ñîñóäû, óñêîðÿåòñÿ êðîâîòîê è ëèìôîîáðàùåíèå, ïðîÿâëÿåòñÿ 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ðàññàñûâàþùåå äåéñòâèå. Õîðîøî âëèÿåò óëüòðàçâóê íà 
ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü: ïðåäóïðåæäàåò îáðàçîâàíèå ñïàåê è ðóáöîâ.

Óëüòðàçâóê áëàãîïðèÿòíî äåéñòâóåò íà ïåðèôåðè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è 
íåðâíî-ìûøå÷íûé àïïàðàò, ïîâûøàåòñÿ ýëåêòðîïðîâîäíîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ. 
Óëüòðàçâóê îáëàäàåò äåñåíñèáèëèçèðóþùèì äåéñòâèåì, óñèëèâàÿ âûðàáîòêó ãîðìîíîâ 
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ. 

Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿËàçåðíàÿ òåðàïèÿ – íàïðàâëåíà íà ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, 
âûçâàííûõ íàðóøåíèåì ðàáîòû ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, íîðìàëèçàöèþ 
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âêëþ÷àÿ ðàáîòó èììóííîé, ýíäîêðèííîé è íåðâíîé ñèñòåì, 
ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ ïàöèåíòîâ ïîñëå òàêèõ òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, êàê 
îæîãè, ðàçðûâû òêàíåé, ïåðåëîìû.

Ëèìôîïðåññîòåðàïèÿ – àïïàðàòíûé ëèìôîäðåíàæíûé ìàññàæ, êîòîðûé íàçûâàþò 
êîìïðåññèîííûìêîìïðåññèîííûì èëè ïíåâìàòè÷åñêèì. Äëÿ åãî îñóùåñòâëåíèÿ íà íîãè, ðóêè, òàëèþ èëè 
áåäðà áîëüíîãî íàäåâàþò ñïåöèàëüíûå ïîëûå ìàíæåòû. Åãî äåéñòâèå âûçûâàåò 
ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ è àêòèâèçàöèþ öèðêóëÿöèè êðîâè è ëèìôû â òåëå áîëüíîãî. 
Â ðåçóëüòàòå ïðåêðàùàþòñÿ çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ æèäêîñòè â îðãàíèçìå, â òîì ÷èñëå è 
ëèìôû.

ÓÂ× – èñïîëüçóåòñÿ â ôèçèîòåðàïèè è îñíîâàí íà 
èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé óëüòðàâûñîêîé 
÷àñòîòû. Ïî ñóòè, ýòî ëå÷åíèå òåïëîì, êîòîðîå 
ïðîíèêàåò ãëóáîêî â îðãàíû è òêàíè ïðè ïîìîùè 
ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû. Îäíèì èç âåñîìûõ 
ïðåèìóùåñòâ äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
èñïîëüçîâàíèå ÓÂ×-òåðàïèè âîçìîæíî ïðè ñâåæèõ èñïîëüçîâàíèå ÓÂ×-òåðàïèè âîçìîæíî ïðè ñâåæèõ 
ïåðåëîìàõ è îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ. 



Èíãàëÿöèè ÷åðåç íåáóëàéçåð – 
ñîâðåìåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé 
ñèñòåìû è çàáîëåâàíèé ËÎÐ îðãàíîâ.

Ãàëîòåðàïèÿ – ýòî îäèí èç äðåâíåéøèõ 
àýðîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûé íà 
ïðèìåíåíèè èñêóññòâåííîãî ìèêðîêëèìàòà, áëèçêîãî ïî 
ïàðàìåòðàì ê óñëîâèÿì ïîäçåìíûõ ñîëÿíûõ ïàðàìåòðàì ê óñëîâèÿì ïîäçåìíûõ ñîëÿíûõ 
ñïåëåîëå÷åáíèö.

Ìàññàæ (îò ôð. masser – ðàñòèðàòü) – ñîâîêóïíîñòü ïðèёìîâ ìåõàíè÷åñêîãî è 
ðåôëåêòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà òêàíè è îðãàíû â âèäå ðàñòèðàíèÿ, äàâëåíèÿ, âèáðàöèè, 
ïðîâîäèìûõ íåïîñðåäñòâåííî íà ïîâåðõíîñòè òåëà ÷åëîâåêà. Ïðåäëàãàåì øèðîêèé ñïåêòð 
ìàññàæà:

· ìàññàæ êîìïëåêñíûé äëÿ äåòåé;
· ìàññàæ îðòîïåäè÷åñêèé;
· ìàññàæ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû;
·· ìàññàæ øåéíî - âîðîòíèêîâîé îáëàñòè;
· ìàññàæ øåéíî - ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà;
· ìàññàæ ñïèíû è ïîÿñíèöû;
· ìàññàæ ñòîï ðåôëåêòîðíûé;
· ìàññàæ àíòèöåëëþëèòíûé;
· îáùèé ìàññàæ ñ ïðèìåíåíèåì ñðåäñòâ «Òàëàññî».

ÃàëîêàìåðàÃàëîêàìåðà – ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîå ïîìåùåíèå, íà ñòåíû êîòîðîãî íàíåñåíî ñîëåâîå 
ïîêðûòèå. Â íåì ñîçäàåòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ ëå÷åáíàÿ ñðåäà, íàñûùåííàÿ ÷àñòèöàìè ñîëè. Çà 
íóæíîé êîíöåíòðàöèåé èîíîâ â çàëå ñëåäèò àâòîìàòè÷åñêèé äàò÷èê, êîòîðûé êîíòðîëèðóåò, 
÷òîáû îáîãàùåííûé îòðèöàòåëüíûìè èîíàìè âîçäóõ, î÷èùåííûé îò âèðóñîâ, ìèêðîáîâ è 
àëëåðãåíîâ, áëàãîòâîðíî âëèÿë íà áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû îðãàíèçìà. Ãëóáîêîå ïðîíèêíîâåíèå 
ëå÷åáíîãî âîçäóõà â ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì âîññòàíàâëèâàåò çàùèòíûå ôóíêöèè ýïèòåëèÿ 
îðãàíîâîðãàíîâ äûõàíèÿ, óìåíüøàåò âîñïàëåíèå, ñíèìàåò ðàçäðàæåíèå. Ñîëÿíàÿ ïåùåðà ïîêàçàíà â 
ëþáîì âîçðàñòå – äëÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé 
àñòìîé, ñ õðîíè÷åñêèìè áðîíõèòàìè, ïðè ïàòîëîãèè   ËÎÐ – îðãàíîâ, à òàêæå äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè àëëåðãè÷åñêèõ  çàáîëåâàíèé, óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ êîæè, 
àêòèâàöèè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà. Î÷åíü ïîëåçíà äëÿ êóðèëüùèêîâ è ÷ëåíîâ ñåìüè 
êóðèëüùèêîâ, òàê êàê äîêàçàíû èçìåíåííàÿ ðåàêòèâíîñòü áðîíõîëåãî÷íîãî äåðåâà è ñêëîííîñòü 
ê çàáîëåâàíèÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ.


	6 страница
	7 страница
	8 страница
	1 страница
	2 страница спа
	3 станица

